


En quoi consiste notre événement ?
Ce tournoi sera l’occasion de réunir les entreprises et organismes du secteur pour que chacun puisse
se rencontrer et échanger tout en passant un moment convivial et chaleureux avec notre club.

Qu’est-ce que cela peut apporter aux participants ?
Nous ne sommes pas aux Jeux Olympiques, mais le 3x3 oui ; -) 
Tout le monde est invité à venir participer à notre tournoi, sportif ou non.

Venez prendre du plaisir et créer de la cohésion d’équipe. C’est une manière, aussi, de combattre 
le mal-être en entreprise, d’apprendre à mieux connaître ses collègues hors du cadre du travail.

Pour cette première édition, nous avons l’ambition de réunir un plateau convivial avec des entre-
prises locales où les maîtres-mots de cette soirée seront « plaisir/détente » et « fête du basket ».

Salariés, dirigeants, constituez votre équipe de 3 à 4 joueur(euse)s et venez représenter votre entreprise
et développer votre esprit d’équipe !

Informations pratiques
Pour vous inscrire, merci de remplir le formulaire mis en ligne sur notre site et nous faire parvenir 
votre règlement (virement possible).

Date limite d’inscription : vendredi 19 janvier 2024
Pour ceux qui ont la possibilité de fi nancer leur inscription via leur CSE ou via leur société, il nous 
est possible de vous éditer une facture si besoin.

Notre tournoi est mixte et ouvert à tous les niveaux.

Le règlement est très simple !
- Limite de candidatures : 14 équipes

- Les équipes sont mixtes

- Une équipe est formée de 3 à 4 joueur(euse)s
de plus de 16 ans avec au moins une personne 
salariée/dirigeante de l’entreprise inscrite

- Il peut y avoir plusieurs équipes de la même
entreprise qui s’inscrivent

- Bien évidemment, comme c’est un tournoi 
inter-entreprises, il est possible pour chacun 
de venir avec son maillot/t-shirt avec le nom 
de sa société dessus

- Si votre société a la possibilité de donner des 
« goodies », docs,… pour offrir aux autres 
participant(e)s, il en faudrait 60 environ.
Nous les récupérerons lors de votre arrivée 
afi n de les distribuer, d’avance merci pour 
ceux qui pourront le faire

Nous vous recommandons de venir avec :
• 1 short
• 1 maillot ou t-shirt
• des chaussures de basket
• 1 serviette
• 1 gourde ou 1 bouteille d’eau

Des vestiaires femmes et hommes (avec douche) 
seront à votre disposition pour vous changer

L’inscription au tournoi comprend par personne :

- votre participation au tournoi

- un ticket pour une boisson

- une collation

- des surprises pour tous

Le programme se déroulera comme suit (si tout 
le monde joue le jeu d’être à l’heure) :

- 19 h 00-19h30 / Accueil, validation 
de la présence de votre équipe

- 19 h 45 / Échauffement musculaire

- 20 h 00 / Début des 4 premiers matches 
puis 4 matches toutes les 10 minutes

- 21 h 40 / Les 4 derniers matches de Poule

- 21 h 50 / Les demi-fi nales

- 22 h 00 / Les fi nales

- 22 h 15 / Remise du prix à l’équipe fi naliste



1 - RÈGLES GÉNÉRALES
Notre tournoi est organisé sur la base de 14 équipes
qui joueront dans 2 poules et donc vous aurez un 
minimum de 6 matches à réaliser.

Les rencontres se déroulent sur 4 demi-terrains 
réunis dans une même salle.

Les 2 équipes qui fi niront 1re et 2e de chaque poule
feront une demi-fi nale.

À l’issue de celle-ci, il y aura un dernier match :
- en petite fi nale pour la place de 3e et 4e

- en fi nale pour départager le 1er et 2e

Les rencontres se déroulent sur un demi-terrain de
basket sur un temps de 7 minutes.

Il y aura 3 minutes entre chaque match pour 
s’échauffer, se désaltérer, se reposer,…

Nous demanderons que chaque équipe qui ne joue
pas désigne une personne pour arbitrer le match 
suivant le leur.

Les 14 équipes sont réparties en 2 poules de 7 équi-
pes chacune (le format sera adapté selon le nom-
bre d’équipes inscrites).

Chaque équipe joue une fois contre toutes les 
autres équipes de sa poule.

Les 2 meilleures équipes de chaque poule se qua-
lifi ent pour les demi-fi nales. selon ce décompte :
Une victoire = 3 points
Une égalité = 1 point
Une défaite = 0 point

En cas d’égalité entre deux équipes, le classement 
est déterminé en fonction du point-average géné-
ral sur l’ensemble des matches joués entre les équi-
pes concernées.

Les demi-fi nales et la fi nale se joueront en élimina-
tion directe, c’est-à-dire que les équipes perdantes
feront la petite fi nale et les 2 gagnantes la fi nale.

Pour les demi-fi nales et les fi nales, en cas d’égalité
à la fi n des 7 minutes, le match se poursuivra par 
une prolongation (1 minute de pause avant son 
lancement). La première équipe marquant 2 points
remportera le match.

2 - DURÉE DU MATCH
La durée de chaque match est de 7 minutes non 
décomptées (le chronomètre est lancé pour tous 
les matches en même temps) ou jusqu’à ce qu’une 
équipe atteigne 21 points.

Un tirage au sort est effectué avant chaque ren-
contre (pile ou face) pour déterminer la première 
possession. Cette première commence au niveau 
du rond central.

3 - FAUTES
Les fautes sont comptabilisées collectivement et 
la 7e faute d’une équipe entraîne un lancer franc 
pour l’adversaire. La 10e faute entraîne deux lan-
cers francs.

Une faute sur un tireur à l’intérieur de la ligne des 
3 points entraîne 1 lancer franc.

Une faute sur un tireur à l’extérieur de la ligne 
des 3 points entraîne 2 lancers francs.

4 - REMISE EN JEU
Sur … panier marqué, une faute autre que sur tir, 
un marcher, une reprise de dribble, une sortie de 
balle, un entre-deux … ; alors la remise en jeu est 
réalisée par l’équipe ayant encaissé le panier ou 
subie la faute (marcher, reprise de dribble, sortie 
de balle, …) au-delà de la ligne à 3 points en per-
pendiculaire du panier. 

Dans le cas d’un entre-deux, la remise est réalisée 
en alternance entre les deux équipes, l’ordre étant 
déterminé par la première possession.

En cas de rebond défensif ou d’interception, la 
balle doit ressortir au-delà de la ligne des 3 points 
(avec un joueur ayant les deux pieds au-delà de 
cette ligne).

5 - TEMPS MORT ET CHANGEMENTS
Aucun temps mort ne sera possible durant les 
matches.

Les changements sont possibles à la suite d’une 
sortie de balle ou d’une faute (un marcher, une re-
prise de dribble, un entre-deux). 

Les changements se font à la volée sans interven-
tion des arbitres.

6 - DISQUALIFICATION
Tout comportement anti-sportif ou violences (ver-
bales ou physiques), entraîneront la disqualifi ca-
tion du ou des joueurs par les arbitres ou l’organi-
sateur.

7 - AUTRES POINTS
Les tirs derrière la ligne à 3 points valent 2 points 
et les tirs à l’intérieur de la ligne valent 1 point (y 
compris les lancers francs).

Le temps de possession de balle en attaque est de 
12 secondes et est décompté par l’arbitre.

RÈGLEMENT DE NOTRE TOURNOI



Personne référente de l’équipe :

Nom : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………

Tél. :    l………l………l   l………l………l   l………l………l   l………l………l   l………l………l

E-mail : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Nom de votre équipe : …………………………………………………………………………………………………………………

Nom de votre société / entreprise / organisme : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

    Cocher la case si vous avez besoin d’une facture

    Nous aurons des “goodies” à vous donner (environ 60 ex.)

Nom participant(e) 1 : …………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom participant(e) 1 : …………………………………………………………………………………………………………………

Date de naissance participant(e) 1 :    l………l………l   l………l………l   l………l………l………l………l 

    possède une licence FFBB n° ………………………………………………………………………………………………………

    ne possède pas de licence FFBB et a remis la décharge de responsabilité signée

Nom participant(e) 2 : …………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom participant(e) 2 : …………………………………………………………………………………………………………………

Date de naissance participant(e) 2 :    l………l………l   l………l………l   l………l………l………l………l 

    possède une licence FFBB n° ………………………………………………………………………………………………………

    ne possède pas de licence FFBB et a remis la décharge de responsabilité signée

Nom participant(e) 3 : …………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom participant(e) 3 : …………………………………………………………………………………………………………………

Date de naissance participant(e) 3 :    l………l………l   l………l………l   l………l………l………l………l 

    possède une licence FFBB n° ………………………………………………………………………………………………………

    ne possède pas de licence FFBB et a remis la décharge de responsabilité signée

Nom participant(e) 4 : …………………………………………………………………………………………………………………………

Prénom participant(e) 4 : …………………………………………………………………………………………………………………

Date de naissance participant(e) 4 :    l………l………l   l………l………l   l………l………l………l………l 

    possède une licence FFBB n° ………………………………………………………………………………………………………

    ne possède pas de licence FFBB et a remis la décharge de responsabilité signée

FICHE INSCRIPTION

Merci à tous de votre participation, on vous attend pour cette belle soirée !


